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śniadanie

chleb pszenny (A1) z 

masłem (A7), polędwica 

sopocka, ogórek zielony, 

kiełki rzodkiewki, mleko 

(A7) z miodem, herbata 

rumiankowa

chleb wieloziarnisty (A1) 

z masłem (A7), pieczona 

kiełbaska, pomidor, 

ogórek kiszony, kakao 

(A7), herbata miętowa                   

zupa mleczna - płatki 

kukurydziane (A7), chleb 

pszenny (A1) z masłem 

(A7), schab pieczony, 

sałata lodowa, herbata z 

pokrzywy

bułka grahamka (A1) z 

masłem (A7), szynka z 

beczki, papryka 

czerwona, kakao (A7), 

herbata z cytryną 

bułka orkiszowa (A1) z 

masłem (A7), pasta 

rybna, ser żółty (A7), 

ogórek kiszony, herbata 

czarna

obiad

zupa grochowa z 

ziemniakami (A7), 

pulpety w sosie 

koperkowym (A7), ryż, 

surówka z kapusty 

pekińskiej, kompot 

wieloowocowy

rosół z makaronem, bitka 

wieprzowa w sosie 

własnym (A7), ziemniaki, 

surówka z marchwi, 

jabłka i pora, kompot 

porzeczkowy

barszcz czerwony z 

ziemniakami (A7), 

makaron z serem (A7), 

kompot truskawkowy

zupa jarzynowa z 

ziemniakami (A7), 

kurczak na parze, 

ziemniaki, mizeria (A7), 

kompot agrestowy

zupa grysikowa z 

ziemniakami, paluszki 

rybne, frytki, surówka z 

kiszonej kapusty, woda z 

cytryną

podwieczorek

jogurt naturalny (A7) z 

musli czekoladowym, 

chrupki kukurydziane, 

nektarynka, herbata z 

lipy 

bułka kajzerka (A1) z 

masłem (A7), ser żółty 

(A7), banan, herbata 

owocowa

bagietka (A1) z masłem 

(A7), szynka 

konserwowa, śliwka, 

herbata z melisy

mus owocowo-jogurtowy 

(A7), rogal (A1) z masłem 

(A7), herbata miętowa

chałka (A1) z masłem 

(A7), serek waniliowy 

(A7), arbuz, herbata z 

melisy 
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