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śniadanie

chleb pszenny (A1) z 

masłem (A7), polędwica 

sopocka, ogórek zielony, 

kiełki rzodkiewki, mleko 

(A7) z miodem, herbata 

rumiankowa

chleb wieloziarnisty (A1) 

z masłem (A7), pieczona 

kiełbaska, pomidor, 

ogórek kiszony, kakao 

(A7), herbata miętowa

zupa mleczna - płatki 

kukurydziane (A7), chleb 

(A1) z masłem (A7), 

schab pieczony, sałata 

lodowa, pomidor 

koktajlowy, herbata z 

pokrzywy

bułka grahamka (A1) z 

masłem (A7), szynka z 

beczki, papryka, 

marchew, kakao (A7), 

herbata z melisy

bułka orkiszowa (A1) z 

masłem (A7), jajko na 

twardo, szczypiorek, 

papryka, mleko (A7) z 

miodem, herbata 

miętowa

obiad

zupa ogórkowa z 

ziemniakami (A7), 

makaron z sosem 

jogurtowo-

truskawkowym (A7), 

kompot wieloowocowy 

rosół z makaronem, 

kotlet schabowy, 

ziemniaki, surówka z 

pekinki, kompot 

porzeczkowy

krupnik z ziemniakami, 

pulpety w sosie 

pomidorowym (A7), 

kasza jęczmienna, ogórek 

kiszony, woda z miętą

zupa jarzynowa z 

ziemniakami (A7), 

kurczak na parze, 

ziemniaki, mizeria (A7), 

kompot agrestowy

zupa grysikowa z 

ziemniakami, ryba 

miruna, frytki, surówka z 

kiszonej kapusty, woda z 

cytryną

podwieczorek

chleb wieloziarnisty (A1) 

z masłem (A7), szynka 

babuni, jabłko, herbata 

czarna

musli czekoladowe, 

jogurt naturalny (A7), 

chrupki kukurydziane, 

banan, herbata z kopru

bagietka (A1) z masłem 

(A7), szynka 

konserwowa, winogrono, 

bawarka (A7), herbata z 

lipy

mus owocowo-jogurtowy 

(A7), rogal (A1) z masłem 

(A7), herbata owocowa

chałka (A1) z masłem 

(A7), serek waniliowy 

(A7), arbuz, herbata z 

melisy 
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